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«Promover la autodeterminacion sexual.
Acompanar los procesos de educacion sexual».

Nuestra postura fundamental

Toda persona tiene derecho al libre desarrollo de su personalidad, a la autodetermina-
cion sexual y a la educacién sexual. Estos derechos no deben cuestionarse ni condicio-
narse en una sociedad pluralista. Unicamente encuentran sus limites cuando violan los
derechos de otras personas.

Como actores en el campo de la educacidon sexual, consideramos que nuestra tarea es
hacer que el conocimiento sobre los derechos sexuales sea accesible a todas las
personas y defender estos derechos alld donde se vean amenazados. Al fin y al cabo,
solo el conocimiento de los propios derechos y posibilidades capacita para el libre
desarrollo de la personalidad y la autodeterminacion sexual.

Comprometidos con las ideas basicas de la educacion sexual emancipadora, desde

la fundacién del instituto hemos trabajado por la proteccién de los derechos sexuales
y reproductivos de todas las personas. Es importante ser sensible a los intentos de
adoctrinamiento y proselitismo en todos los aspectos. Entendemos nuestro trabajo
como una oferta de autoiluminacion y autocapacitacion desde el respeto.

Basamos nuestro trabajo en los resultados de la ciencia y los incorporamos a nuestra
oferta de formacién continua en seminarios, talleres, conferencias y consultas. De este
modo, contrarrestamos la desinformacion en el ambito de la educacién sexual, la cual
a veces se utiliza deliberadamente.

Nuestro trabajo se caracteriza por una postura feminista y favorable a la diversidad.
Trabajamos activamente contra la discriminacién con una visién interseccional.

Las condiciones sociales basicas de la vida repercuten en el bienestar (sexual) y es
necesario un compromiso sociopolitico para cambiarlas a mejor. Por eso nos vemos
del lado de las activistas que trabajan por la democracia y los derechos humanos en
otros contextos.

El Instituto de Pedagogia Sexual es independiente desde el punto de vista econémico,
religioso y no esta vinculado a ningun partido politico.

El Instituto es un 6rgano de la Asociacion registrada para la Promocion de la Pedagogia
Sexual y la Educacién Sexual (Verein zur Forderung von Sexualpadagogik und sexueller
Bildung e.V.), la cual es una organizacién sin animo de lucro.
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Nuestra base de actuacién profesional

El Instituto de Pedagogia Sexual lleva mas de 30 afios impartiendo formacién continua

y avanzada en los paises de habla alemana. Nuestra amplia experiencia conforma la
base para el constante desarrollo de nuestras ofertas de cualificacion. Como instituto de
formacién, somos responsables de ofrecer programas de cualificacién de alta calidad.

La calidad de nuestra oferta educativa se basa esencialmente en la cooperacién con
profesionales con diversas cualificaciones. Ademas de esta experiencia multiprofesional,
nuestra competencia es el resultado de la experiencia profesional de nuestros docentes
en diversos ambitos de actividad psicosocial.

Debido a la diversidad de profesiones representadas, a la profundidad profesional y a
su experiencia practica, el Instituto esta capacitado para ser un proveedor de servicios
integrales en procesos de educaciéon sexual para todas las edades y para disefiar
formatos a medida segun las necesidades educativas concretas.

Dado que la educacién y la garantia de calidad unicamente pueden tener éxito en un
intercambio dinamico, el Instituto trabaja en red, esta en contacto con sexdlogos y
sexologas, participa en la Sociedad para la Educacién Sexual (Gesellschaft far
Sexualpadagogik) y cultiva lazos colegiales con asociaciones de educacion sexual de
Austria, Suiza y Tirol del Sur, que defienden un bagaje de valores similar.

Iniciar, disefiar y acompanfar procesos de educacion sexual

un marco sociocultural. La sexualidad tiene una importancia diferente segun la fase de
la vida y la situacién vital. Cada persona es Unicay, en consecuencia, asi de diversos son
los espacios de experiencia y las concepciones de una vida (sexual) satisfecha. En este
sentido, la educacion sexual puede tener diferentes significados para el propio contexto
vital.

Somos conscientes de que la valoracion publica de la sexualidad se desarrolla a
menudo entre los extremos del dramatismo y la trivializacion, entre el tabu y la
ubicuidad. Como instituto de formacién continua, no debemos eludir la toma de
posicion y debemos examinar de forma autocritica qué funcion social cumplimos y
gué objetivos de la educacion sexual consideramos correctos.
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No se puede sobrestimar ni negar el efecto de los procesos de educacion sexual
(organizada) para posibilitar la felicidad y el bienestar sexual individual y de la pareja.

En nuestros procesos educativos, no nos limitamos a impartir conocimientos, sino que
creamos espacios para la (auto)experiencia, la (auto)reflexién, el intercambio y el debate
critico y tenemos en cuenta las experiencias vitales, las necesidades y las competencias
de las personas que desean cualificarse.

Al disefiar los entornos de aprendizaje, defendemos un enfoque didactico variado que
tenga en cuenta el cuerpo, la mente y el almay relacione entre si a la persona, el grupo,
el temay el marco (globo). Al hacerlo, velamos por un clima de aprendizaje de aprecio,
seguro y de confianza.

La esencia de nuestra oferta educativa son nuestras formaciones certificadas. Su valor
especial reside en las diversas formas de contenido y el compromiso personal durante
un periodo de tiempo mas largo. Lleva tiempo desarrollarse como profesional en el
campo de la educacion sexual. El objetivo de la formacion es llegar a ser mas elocuente
y seguro/-a de si mismo/-a en materia sexual y ser capaz de moverse con confianzay
comportarse adecuadamente en el ambito profesional en lo que respecta a la
sexualidad.

La vision de los discursos actuales, la discusiéon regular de nuestros contenidos y formas
de aprendizaje, asi como la reflexién autocritica de nuestra practica de formacién
continua, incluido nuestro (también poderoso) papel de lideres, son componentes
elementales de la cultura del instituto que cultivamos en los equipos y en todo el
claustro docente.

Institut fur Sexualpadagogik - www.isp-sexualpaedagogik.org




