Sexualpadagogik in der katholischen Jugend(verbands)arbeit

Eine Standortbestimmung im Kontext der neuen
Missbrauchsdebatte?®

Martin Gnielka

Die in der ersten Jahreshélfte 2010 vero6ffentlichten Missbrauchsfalle zeigten ein
unvermutet hohes Ausmald an sexuellen Grenzverletzungen innerhalb der katho-
lischen Kirche. Dass gerade Priester Ubergriffig wurden, also diejenigen, die sich
besonders integer und vorbildlich verhalten sollten, und dass zudem nur zdger-
lich reagiert wurde, fuhrte zu einem eklatanten Glaubwurdigkeitsverlust der Kir-
che. Auch innerkirchlich losten die Vorféalle eine anhaltende Erschitterung aus.
Erschreckend bei den vielen Berichten war, wie lange die Opfer haufig still gehal-
ten hatten, bevor sie — ermutigt durch die Veroffentlichungen — ihr Schweigen
brachen.

Bei der amtskirchlichen Beschaftigung mit dem Thema wird inzwischen vieles
dafur getan, verlorenen Boden wiedergutzumachen. So erstellte die Deutsche
Bischofskonferenz (DBK) verbindliche Leitlinien zum Umgang mit sexuellem
Missbrauch an Minderjahrigen fur alle kirchlichen Mitarbeiter/innen (DBK 2010a).
Hierin werden fruhzeitige und umfassende Interventionen bei einem Verdacht auf
Missbrauch gefordert. Die Verantwortlichen sind angehalten, die Strafverfol-
gungsbehdrden frihzeitig einzuschalten. Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
leitenden Positionen sollen zum Thema Pravention von sexuellem Missbrauch
verpflichtend geschult werden. Des Weiteren wurde auf den verschiedenen Web-
sites der DBK ein umfangreiches Informations- und Hilfeangebot eingerichtet.

Pravention von sexuellem Missbrauch vs. Sexualpadagogik

In der sogenannten ,Rahmenordnung zur Pravention von sexuellem Missbrauch
an Minderjdhrigen im Bereich der DBK* (DBK 2010b) wird beschieden, dass die
Pravention von sexuellem Missbrauch nun ,integraler Bestandteil der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen® sein soll. In der Themenliste zur Aus- und Fortbil-
dung, die hier enthalten ist, fehlt allerdings ,.Sexualitat® unter den sechs dort
benannten Schulungsthemen (ebd. S. 2). Wéahrend viel von Pravention sexuellen
Missbrauchs die Rede ist, taucht Sexualpddagogik weder inhaltlich noch als
Begriff auf. Der Sexualitadtsbezug ist gleichsam verschwunden. Es entsteht der
Eindruck, dass eine derartige Thematisierung von der DBK nicht gewlnscht wird.

In der Tat sind es nicht immer sexuelle Motive, die zu einem sexuellen Miss-
brauch fuhren. Aus diesem Grund wird h&ufig von sexualisierter Gewalt gespro-
chen. Missbrauch ist in diesem Verstandnis ein eigentlich nicht-sexueller Macht-
missbrauch, der im Feld von Sexualitat stattfindet. Entsprechend miuissen nicht
alle Mallnahmen, die der Pravention von Missbrauch dienen, einen Sexualitats-
bezug haben.

Eine Missbrauchspravention ganzlich ohne Sexualpadagogik zu konzipieren, die
Sexualitatsthematik auszuklammern, widerspricht jedoch einem der zentralen
Anliegen von Pravention: namlich eine Kultur des Uber-Sexualitat-sprechen-
Kbnnens zu etablieren. Eine solche Gesprachskultur, welche die Offenlegung
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eines Missbrauchs erleichtert, entsteht jedoch nicht, wenn Sexualitat selbst als
etwas Bedrohliches oder Schmutziges vermittelt wird. Trotz passender Worte
kann Kindern in einem so gestimmten Umfeld dann der Mut fehlen, Uber die
stattgefundene ,.Beschmutzung” zu sprechen. Eine generelle Negativdarstellung
und Tabuisierung von Sexualitdt beglnstigt die Geheimhaltung sexueller
Ubergriffe. Dies gilt fir den kirchlichen genauso wie fiir den weltlichen
Zusammenhang.

Sexualpadagogik in der katholischen Jugendverbandsarbeit

Auch jenseits einer Missbrauchsfokussierung hat sich die katholische Jugendver-
bandsarbeit phasenweise intensiv mit dem Thema Sexualitat beschéaftigt. So wa-
ren beispielsweise die neunziger Jahren von lebhaften Aktivitaten verschiedener
Jugendverbande im Bereich der Sexualpadagogik geprégt. Spiele und Arbeits-
hilfen wurden entwickelt, Projekte durchgefiihrt und Standpunktpapiere verfasst.
(Eine Zusammenstellung ausgewahlter Verbandsaktivitdten im Anhang).

1999 erschien der ,,Brief der Jugendkommission der Deutschen Bischofskonferenz
an die Verantwortlichen in der kirchlichen Jugendarbeit zu einigen Fragen der
Sexualitat und Sexualpadagogik”, der deutlich machte, dass die Aktivitaten der
Jugendverbande und ihr Versuch, mit Jugendlichen zeitgemall zum Thema
Sexualitat zu arbeiten, auf oberster Ebene wahrgenommen wurden. Ganz richtig
stellten die Bischofe fest, dass die Kirche im Hinblick auf Jugendsexualitat ,als
orientierende Institution einen Glaubwurdigkeits- und Vertrauensverlust zu
verzeichnen [hat]“ (Sekretariat der DBK 1999, S. 13).

Der Brief selbst enthielt, trotz der freundlichen Ansprache und der Aufforderung
zum Dialog, die deutliche Mahnung, die bekannten sexualmoralischen Positionen
der Kirche nicht zu verlassen: Voreheliche Enthaltsamkeit solle positiv dargestellt
und eine kritische Sicht auf Selbstbefriedigung eingenommen werden. Aul3erdem
»verbietet es sich, praktizierte Homosexualitat in der kirchlichen Jugendarbeit als
wéhlbare Alternative darzustellen“ (ebd., S. 26).

Auf der Grundlage der zahlreichen Rickmeldungen fand 2001 in Mainz ein
Hearing mit dem Ziel statt, Handlungsempfehlungen an die Jugendkommission
der Bischofskonferenz zu formulieren, was im Bereich Sexualp&dagogik konkret
zu tun sei. Hier wurde ein deutlicher Mangel an sexualpddagogischen Fortbil-
dungsmoéglichkeiten im innerkirchlichen Bereich festgestellt. Konkrete Projekte,
um diesem Defizit zu begegnen, verliefen jedoch im Sande. Damit blieb eine
wichtige Chance ungenutzt, zu einer offeneren Auseinandersetzung mit einem
weltlichen Sexualitatsverstandnis zu gelangen.

Sexualpéddagogik im Rahmen katholischer Jugendarbeit ist zwangsweise ein (Kir-
chen-) Politikum. In ihrer Orientierung an Jugendlichen und deren Vorstellungen
von Sexualitat war es fur viele katholische Jugendverbande fast unvermeidbar, in
Widerspruch zu den sexualmoralischen Positionen der Amtskirche zu gehen. War
man ein sexuell aktiver, nichtverheirateter junger Mensch, vielleicht sogar mit
homosexueller Orientierung, wurde ein wichtiger Teil der eigenen Personlichkeit
als unmoralisch deklariert — obwohl man doch zur Kirche gehérte und sich ihr
loyal verbunden fuhlte. Vielleicht durften viele Verb&nde liberale Positionen auch
deshalb vertreten, weil Bischdfe sehr wohl wahrnahmen, dass ein dogmatisches
Beharren auf amtskirchlichen Vorstellungen von Jugendsexualitat Jugendlichen
kaum noch zu vermitteln ist. Angesichts der offenbarten Missbrauchsfalle dirfte
es zuséatzlich schwerfallen, Enthaltsamkeit glaubwuirdig als nachahmenswertes
Lebenskonzept darzustellen.



Jugend, Jugendarbeit und Sexualitat

Sexualitat ist ein zentrales Lebensthema, besonders fur Jugendliche. Sexuelle
Erfahrungen, auch in Form von Geschlechtsverkehr, sind heutzutage fur die
meisten normaler Bestandteil ihres GroRBwerdens (vgl. BZgA 2010). Jugendver-
bande spielen fur die in ihnen organisierten Maddchen und Jungen im Hinblick auf
das Ausprobieren und Finden der eigenen Geschlechtsidentitat, Partnerschaft und
Sexualitat oft eine wichtige Rolle: Dort kann man mit Gleichgesinnten auf siche-
rem Terrain flirten, erste Erfahrungen mit Zartlichkeit und Sexualitdt sammeln,
manchmal sogar einen Partner/ eine Partnerin flrs Leben finden. Verbé&nde sind
damit wichtige Ubungsfelder fir Nahesuchen und Distanzfinden, fiir die Reflexion
Uber das, was einem in Partnerschaften und in der Sexualitdt wichtig ist. Denn
erst in der aktiven Auseinandersetzung mit anderen kann Beziehungs- und Lie-
besfahigkeit entstehen. Die katholische Jugendarbeit tut also gut daran, sich
dieser Themen anzunehmen.

Ob es nun an der letztlich ausgebliebenen kirchlichen Unterstitzung nach der
Bischofsinitiative lag oder einfach andere Themen wichtiger waren — die ,,golde-
nen Jahre“ jugendverbandlicher Sexualpddagogik waren Ende der 90er-Jahre
wieder vorbei. Ruhmliche Ausnahme ist die Verdoffentlichung einer umfangreichen
Methodenhilfe des KJG-Bundesverbandes, in der Sexualitat in ihrem ganzen
Facettenreichtum aufscheint (KJG 2010).

Gerd Brenner kam Ende 2008 zu dem Ergebnis, dass eine regelrechte "Dethema-
tisierung"” von Jugendsexualitat im gesamten Praxisfeld Jugendarbeit festzustel-
len sei (Brenner 2008, S. 149 ff.). Insgesamt hatten die Jugendverbande seit
vielen Jahren kaum noch sexualpadagogische Titel publiziert, die sich mit der
Alltagssexualitat von Kindern und Jugendlichen befassten. Wenn, dann ,wurden
nur noch Randthemen wie der sexuelle Missbrauch von Kindern und Jugendlichen
durch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter thematisiert” (ebd., S. 153). Tatsachlich
ist fur Kinder und Jugendliche selbst die Beschaftigung mit sexuellem Missbrauch
kein zentraler Themenwunsch fur p&dagogisches Arbeiten. Durch die Miss-
brauchsskandale ist dieses Thema jedoch in den Vordergrund geruckt und ver-
drangt eine Sexualpaddagogik, die breiter gestreute Lebens- und Liebesfragen
behandelt.

Beispielsweise lieR der BDKJ in der Erzdiozese Freiburg 2008 eine Fachgruppe
aus Jugendverbanden, Jugendbiros und Fachstellen ,,Materialien zum Schutz vor
sexueller Gewalt* erarbeiten. In der umfangreichen Infobroschire wird als
Selbstverstandnis kirchlicher Jugendarbeit eine ,ganzheitliche Padagogik®
benannt, die dazu beitrage, ,die eigene Lust und Unlust sowie Nahe- und
Distanzbedurfnisse“ wahrzunehmen und eine ,selbstbestimmte Ko&rperlichkeit
und Sexualitdt zu entwickeln* (BDKJ Freiburg, S. 5). In den folgenden Texten
taucht Sexualitat jedoch nur noch in Form von sexuellem Missbrauch auf. Auch
bei einer Auflistung, welche MaRnahmen praventiv gegen sexuelle Gewalt
ergriffen werden kdnnen, fehlt eine ganzheitlich orientierte Sexualpadagogik.

Vereinseitigung von Sexualitatsbegleitung

Heranwachsende sind in ihrer sexuellen Entwicklung mit sehr verschiedenen, an-
genehmen wie unangenehmen, zum Teil auch schmerzlichen Seiten von Sexuali-
tat konfrontiert. Eine Sexualpadagogik, die sich im Schutzauftrag vor sexuellen
GrenzuUberschreitungen erschopft, blendet oftmals das Lustvolle und Lebensfrohe
an Sexualitat aus. Sie tragt dazu bei, eher Angstlichkeit gegeniiber Sexuellem zu
entwickeln. Madchen und Jungen mussen aber nicht nur Nein-Sagen und Sich-

3



Abgrenzen lernen. Sie brauchen im Feld sexuellen Lebens und Lernens auch die
Erlaubnis und bisweilen die Ermutigung, Ja! zu sagen, sich auszuprobieren und
experimentieren zu durfen. Wird Sexualitat von Jugendverbanden vornehmlich
im Kontext sexueller Gewalt thematisiert, bedeutet dies letztlich eine unzurei-
chende Sexualitatsbegleitung von Kindern und Jugendlichen.

Bereits die Anderungen des § 8a des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (SGB VIII)
haben dazu gefuhrt, dass nicht nur der sexuelle Missbrauch, sondern generell
Kindeswohlgefahrdungen verstéarkt in den Blick genommen wurden. Viele Organi-
sationen, unter ihnen auch die Jugendverbande, hatten plotzlich die Befurchtung,
dass ihre padagogisch Tatigen einen Hinweis auf Vernachldssigung oder gar
Missbrauch Ubersehen kdnnten.

So richtig es ist, Jugendleiter/innen in Sachen Kindeswohlgefahrdung zu schulen,
ist es nicht deren erste Aufgabe, familiar entstandene Misshandlungen oder Ver-
nachlassigungen zu diagnostizieren. Selbstverstandlich darf nicht fahrlassig dari-
ber hinweggesehen werden. Bei der Gruppenarbeit liegt die Hauptaufgabe aber
nicht in der Entdeckung potenzieller Beschadigungen, sondern auf der Entwick-
lung unterschiedlichster Kompetenzen. Wenn es um das Wohl von Kindern und
Jugendlichen geht, wird viel zu selten gefragt, wie sich fur sie kérperliches und
unter Umstanden sexuelles Wohlbefinden entwickeln kdénnte. Allein mit der Ver-
meidung von Beschadigungen ist diese Frage langst nicht beantwortet. Hier
unterscheidet sich der Ansatz von Sexualpddagogik/ sexueller Bildung deutlich
von einer Missbrauchspravention, die nur um die Risiken kreist.

Jugend leitet Jugend

Jugendverbande leben vom Zusammengehorigkeitsgefihl und der N&he der in
ihnen zusammengeschlossenen Mitglieder. Jugendverbandsarbeit ist fur viele
Kinder und Jugendliche nicht blof3 Freizeitbeschaftigung, sondern eine wichtige
Erganzung zur Familie. Hier finden sie die Moéglichkeit, sich geborgen zu fuhlen,
sich mit anderen ohne Elternautoritat oder Notendruck auszutauschen, auch tUber
sehr personliche Themen zu sprechen. Kinder und Jugendliche, die Missbrauchs-
erfahrungen in der Familie gemacht haben, sehen in dieser Atmosphare manch-
mal die Moglichkeit, die Schwelle des schmerzhaften Geheimhaltens zu Uber-
schreiten und sich mitzuteilen.

Fur eine Gruppenleiterin/ einen Gruppenleiter entstehen damit padagogische
Herausforderungen, die nicht immer auf die leichte Schulter zu nehmen sind. Die
Ubernahme von Verantwortung als ,padagogischer Laie“ kann dann gelingen,
wenn die Leiterinnen/ Leiter das Vertrauen der Eltern und erwachsenen Betreuer
haben und wenn sie vernlnftig ausgebildet und begleitet werden. Mit der Etablie-
rung der JugendleiterIin-Card ist ein grof3er Schritt in Richtung einheitlicher Aus-
bildungsstandards gelungen, der dem professionellen Auftritt ehrenamtlicher
Jugendarbeit insgesamt guttut. Jugendliche oder junge Erwachsene, die ehren-
amtlich in der Kinder- und Jugendarbeit tatig sind, mussen als Nicht-Professio-
nelle Fehlerfreundlichkeit erwarten dirfen. Dies bedeutet nicht, sie aus einer der
Ehrenamtlichkeit angemessenen Verantwortlichkeit zu entlassen.

Das Thema sexueller Missbrauch ist in der Regel bereits Teil der Ausbildung von
Jugendleiter(inne)n. Sie selbst haben ein grofies Interesse daran, daruber infor-
miert zu sein, was im ,Falle eines Falles* zu tun ist. Spatestens mit der neuen
Missbrauchsdebatte ist eine erhdhte Sensibilitdt innerhalb der Verbande ent-
standen. Die in vielen Verb&nden eingefiihrten Selbstverpflichtungen Ehrenamt-
licher kbnnen sinnvolle Instrumente zur bewussten Verantwortungsubernahme
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sein, sofern sie in Schulungen eingebettet sind, die auch Uber den Zweck solcher
MaRRnahmen aufklaren.

Die diskutierte grol3flachige Einfuhrung erweiterter Fihrungszeugnisse fur Ehren-
amtliche ist allerdings ein unverhaltnismafiges und untaugliches Instrument zur
Schutzverbesserung. Zurecht setzen sich Dachverbande wie der Deutsche Bun-
desjugendring oder BDKJ-Bundesverband gegen eine solche Art der Kontrolle zur
Wehr und fordern ,geeignetere Malnhahmen®“ zur Pravention sexuellen Miss-
brauchs (Deutscher Bundesjugendring 2009). Um Ubergriffigen Jugendleiterinnen
und -leitern auf die Schliche zu kommen, empfiehlt sich ebenfalls, auf eine Kultur
der Sexualitatsthematisierung zu setzen, statt eine umfassende Durchleuchtung
zu installieren, die falsche Sicherheiten vorgaukelt.

Von der Sexualpadagogik zur sexuellen Bildung

Verschiedene Broschiren und Praventionskonzepte der katholischen Jugendver-
bande, die zum Teil schon vor den Vorfallen (bzw. ihrer Aufdeckung) im Jahr
2010 entstanden sind, dokumentieren den Wunsch, sexuellen Missbrauch unter
Kontrolle zu bekommen. Sie zeigen haufig die Angst vor dem, was (unkontro-
llierte) Sexualitat auslosen und anrichten kann. Der Anspruch einer ganzheit-
lichen Thematisierung von Sexualitat scheint immer wieder auf, wird jedoch
selten eingel6ést. Wenn Jugendverbande Uber Malnahmen nachdenken, die
»,geeigneter” praventiv wirksam sind als das Einholen von Fuhrungszeugnissen,
sollten zukunftig verstarkt sexualpddagogische MalRhahmen mitgedacht werden.
Eine nachhaltig wirksame Missbrauchspravention kann nicht funktionieren, wenn
die Vielseitigkeit des Sexualitatsthemas aus Prédventionskonzepten und aus der
padagogischen Arbeit Uberhaupt verbannt wird.

Kinder und Jugendliche wachsen heute in einer Welt mit einem Uppigen Angebot
an sexuellen Bildern und Informationen auf. Selbst wenn manch hilfreiche Infor-
mation dabei ist, bleibt es fur Heranwachsende eine muhevolle Aufgabe, ihre
psychosexuelle Entwicklung zu meistern. Madchen und Jungen selbst haben
groRes Interesse daran, untereinander oder mit kundigen Alteren dazu in Aus-
tausch zu kommen und Unterstutzung zu erhalten.

Sexuelle Bildung (vgl. Valtl 2008) als Weiterentwicklung von Sexualpddagogik
versteht sich als ein Ansatz, der die Ressourcen Jugendlicher ernst nimmt und
das Lernen deutlich mehr der Selbstorganisation statt der Bevormundung Er-
wachsener Uberlassen méchte. Es fuhrt weg von einer Sexualaufklarung, die nur
Fakten vermitteln méchte. Sexuelle Bildung ist ein ganzheitlicheres Konzept des
Arbeitens zum Thema Sexualitéat.

Sexuelle Bildung ist damit fur selbst organisierte Jugendverbandsarbeit ein
passender Ansatz, um zu lernen, sich souveran und mindig in der Welt der
Sexualitat zu bewegen. Darin enthalten sein kdnnen die Kommunikation Uber
unterschiedliche Moral- und Wertvorstellungen, die Auseinandersetzung mit
Pornografieerfahrungen oder Uberlegungen zum Selbst- und Fremdschutz bei
Gefahrdungen wie sexueller Gewalt.

Die Verantwortung der Erwachsenen

Wenn Verbande wie der BDKJ Miunchen und Freising sich in einer Stellungnahme
,mitten im Leben stehende, menschlich reife und gut qualifizierte pastorale wie
padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter winschen, in deren Ausbildung



,dem Thema Sexualitdt offen und unverkrampft, angemessen und kompetent*
(BDKJ Minchen und Freising 2010) Platz eingeraumt wird, wird der richtige
Ansatzpunkt aufgezeigt. Als erstes mussen nicht Kinder gestarkt oder jugend-
liche Gruppenleiter/innen zu Missbrauchsdiagnosen beféhigt, sondern die in der
Kinder- und Jugendarbeit aktiven Erwachsenen in die Verantwortung genommen
werden.

Allen (hauptamtlichen) Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Jugendverbénden,
in den Gemeinden oder auf Bistumsebene ist dabei eine Beschaftigung mit dem
Thema Sexualitdt anzuraten, die sich nicht nur auf sexuelle Gewalt beschrankt.
Denn erst wenn die aufregende, lebensspendende, manchmal heilsame Kraft von
Sexualitat ausreichend sichtbar wird, kann auch mit deren destruktiven Formen
professionell umgegangen werden. Entsprechend wird ein ernsthafter Diskurs
Uber Padosexualitat innerkirchlich erst dann gelingen, wenn auch Uber Themen
wie Homosexualitat, Einstellungen zu Selbstbefriedigung, den Zélibat oder das
Geschlechterverhéltnis offen gesprochen werden kann. Das Tabu Padosexualitat
kann nicht aufgedeckt werden, wenn zu viele andere Sexualititsthemen
tabuisiert bleiben (vgl. Muller 2010).

Es bleibt zu hoffen, dass mit dem formulierten Anspruch, kirchliche Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter im Bereich Missbrauchspravention besser zu qualifizieren,
nun ernst gemacht wird. Falls dies mit dem Anspruch einer umfassenderen
Sexualitatsthematisierung geschieht, bestinde damit flur viele Professionelle die
Chance, sich sexualpddagogisch zu qualifizieren und auch personlich weiter-
zuentwickeln. Moglicher Weise wird eine fachliche Offnung gegeniiber Sexuali-
tatsthemen gleichfalls bewirken, dass innerkirchlich eine gelassenere, weniger
dogmatische Haltung zu Sexualitdt entsteht und sich Jugendliche in den Ver-
banden auch zum Thema Sexualitdt wieder mehr in ihrer Kirche beheimatet
fuhlen kénnen.

Auseinandersetzungen der katholischen Jugendverbandsarbeit mit dem
Thema Sexualitat in den 90er-Jahren

e ,Kein Tabu* - sexualpadagogisches Spiel des Bischoflichen Jugendamtes
Mainz, 10/1993.

e Spiel KJG im Di6zesanverband Koln: ,Body & Soul - Der Sex der Christenheit*
und Erstellung eines Positionspapiers, das nach Intervention von Kardinal
Meisner ohne Abstimmung blieb.

e LIEBESLEBEN - Jahresschwerpunkt der KSJ im Bistum Munster von 05/1994 -
06/1995, mit internen Fortbildungen, Rahmenveranstaltungen und
thematischen Angeboten fiur verschiedene Altersstufen, Erstellung einer
umfangreichen Arbeitshilfe.

e Positions- und Diskussionspapier ,,Mit Leib & Seele verrickt nach dir“ - BDKJ
Rottenburg-Stuttgart, verabschiedet 4/1994 nach zwei Jahren Vorlauf und
hitziger Debatte des Vorgangers ,,Total verknallt und keine Ahnung*.

o ,Sex-Splitter” - Positions- und Diskussionspapier der AG Sexualitat des BDKJ
Wirzburg (1996).

e Spiel der KIJG Rottenburg-Stuttgart: ,Erocity - Spiel Uber Liebe und Sex*
(2. Auflage 1996).
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